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Warsztaty rozwojowe na Dobrej4

Zapraszamy na warsztaty do Osrodka Psychoterapii i Rozwoju Osobistego Dobra4!

TEMATYKA WARSZTATOW

TRENING ZARZADZANIA SOBA W CZASIE (05.11.2011)

Zarzadzanie soba w czasie, zwane potocznie zarzadzaniem czasem, jest umiejetnos$cig kluczowa we
wspolczesnym Swiecie, przydatng zarowno w zyciu osobistym, jak i zawodowym, w szkole czy na
studiach. Podczas warsztatu poznacie techniki organizacji swojego czasu oraz bedziecie mieli okazje
przyjrzet sie temu, z jakg efektywnos$cia dotychczas udalo Wam sie zarzadza¢ soba w czasie.

GLEBOKA ASERTYWNOSC (06.11.2011)

Asertywno$¢ to nie tylko umiejetno$¢ mowienia ,nie”, ale ogolniej sztuka spontanicznego wyrazania
calego siebie, do dzialania zgodnie ze swoja wrazliwo$cia — obrony swoich granic, wyrazania swoich
potrzeb, chwalenia i przyjmowania pochwal. A méwiac najpelniej — do reagowania w kazdej sytuacji
w taki sposob, w jaki chcieliby$my reagowac.

Kameralne grupy szesciu do osmiu uczestnikow.

Koszt pojedynczego warsztatu: 150 zt (dla uczniéw i studentéow: 120 z1); w przypadku
uczestnictwa w obu warsztatach - znizka 33% na drugi warsztat. Zaliczka w wysokosci 50 zt
platna po zapisie.

Miejsce: Osrodek Psychoterapii i Rozwoju Osobistego Dobra4 lok. 23.

Godziny: Od 11.00 do 18.00.

Prowadzacy: Pawet Tempczyk - psycholog, trener, aktor (www.paweltempczyk.pl).

Zapisy i pytania prosze przesyta¢ na adres: paweltempczyk@paweltempczyk.pl.
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